
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МКДОУ «Липецкий детский сад» 
 

Учебный план МКДОУ «Липецкий детский сад» разработан в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года №273-ФЗ, требованиями, предъявляемыми к учебно – воспитательному процессу, 

СанПиН 2.4..3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных 

организациях»,     федеральными     государственными     образовательными стандартами 

дошкольного образования, Уставом ДОУ, нормативно-правовыми актами в сфере 

образования. 

ДОУ работает по Образовательной программе МКДОУ «Липецкий детский сад», 

которая принята на заседании педагогического совета Протокол №1 от 31.08.2022 года . 

Целью образовательного процесса ДОУ является: построение работы ДОУ в 

соответствии с ФГОС ДО, создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, обеспечение          безопасности 

жизнедеятельности воспитанников,      обеспечения интеллектуального, физического и 

личностного развития, их общих способностей, произвольности, познавательной 

активности,         коммуникативности,         уверенности     в     себе, обеспечивающих их 

эмоциональное благополучие и успешное образование на следующем этапе. 

Учебный план детского сада имеет двухкомпонентную структуру, состоящую из 

обязательной части и вариативной части, формируемой образовательным учреждением. 

Детский сад работает в режиме пятидневной учебной недели. Начало учебного года 

– 1 сентября. Продолжительность учебного года в группе: 

- с 01 сентября по 6 ноября – адаптация, образовательная деятельность; 

- с 7 ноября по 14 ноября – оценка индивидуального развития детей 

- с 15 ноября по 31 декабря – образовательная деятельность; 

- с 01 января по 10 января – новогодние каникулы; 

- с 11 января по15мая - образовательная деятельность; 

- с 16 мая по 20 мая – оценка индивидуального развития детей 
- с 20 мая по 31 мая – образовательная деятельность; 

- с 01 июня по 31 августа – летний оздоровительный период. 

В обязательной части учебного плана отраженно содержание психолого-педагогической 

работы по освоению детьми образовательных областей: «Познавательное развитие»», 

Речевое развитие», «Художественно - эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Кроме того, образовательные области «Социально-коммуникативное развитие», 

«Труд», «Социализация», «Здоровье», «Безопасность» вынесены в совместную 

деятельность педагога и ребёнка для детей средней группы. 

Продолжительность образовательной деятельности в неделю составляет: 

-в младшей группе (от 4 до 4 лет) не более 2 часа 30 мин.Продолжительность 

непрерывной образовательной деятельности составляет: для детей средней группы (3 – 4 

года) – 15 мин. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. Во время новогодних каникул и летнего оздоровительного периода 

проводятся мероприятия эстетического, оздоровительного цикла. 

Учебный план построен с учетом принципа интеграции образовательных областей 

в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей; основывается на комплексно-тематическом 

принципе построения образовательного процесса. Для эффективного решения 

программных задач     чтение художественной литературы     является ежедневным, 

длительность чтения с обсуждением прочитанного от 10 до 15 минут в соответствии с 

возрастом. 


